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Medizin. In einem neu eréffneten Christian-Doppler-(CD)-Labor ergriindet ein Forschungsteam, was im Innenohr passiert,
wenn wir das Gehor verlieren. Neue Therapien sollen helfen, das zu vermeiden - und Taubheit besser zu behandeln.

VON ALICE SENARCLENS DE GRANCY

er erste Bericht der Welt-
D gesundheitsorganisation
WHO zum Thema ,Ho6-
ren“ rechnete es im Vorjahr vor:
2050 konnten international ge-
schitzte 2,5 Milliarden Menschen
an einer Schwerhérigkeit leiden.
Aktuell sind es rund 1,5 Milliarden.
»Das grofite Problem ist, dass sich
die Menschen immer mehr mit
Lirm umgeben. Auch wenn es
Musik ist: Wir lassen uns rund um
die Uhr berieseln. Das Bewusst-
sein, dass das schadet, fehlt“, sagt
Christoph  Arnoldner, leitender
Oberarzt an der HNO-Uniklinik
des AKH Wien. Zugleich werde die
Welt jedes Jahr - messbar - lauter
und die Menschen wiirden immer
alter. Alles Erklarungen, warum
Horstérungen massiv zunehmen.
Arnoldner ist auch Kopf des
gestern erffneten CD-Labors fiir
Innenohrforschung, wo man ver-
stehen will, welche Vorginge im
Innenohr zu Horverlust fiihren
konnen. Vieles ist unbekannt.
Denn das grofie Problem sei, dass
das Innenohr so klein ist: ,Es liegt
tief versteckt im hirtesten Kno-
chen des Kérpers, dem Felsenbein,
an der Schadelbasis®, schildert der
Mediziner. Die nur wenige Mikro-
meter groflen Haarzellen - feine
Sensoren, von denen Hornerven
direkt ins Gehirn fithren - baden in
einer Fliissigkeit. Sie lassen sich
mit bildgebenden Verfahren nicht
erfassen. ,Wenn wir eine Probe
nehmen wollten, ertaubt der
Mensch durch das Offnen”, erklart
Arnoldner. Schwierige Grundvo-
Iaussetzungen ﬂlSO, um zu verste-
hen, was bei einem Horsturz, Tin-
nitus oder Altersschwerhorigkeit
im Innenohr passiert.

Schwein gleicht dem Menschen
Im CD-Labor will das Forschungs-
team nun verschiedene Trauma-
modelle nachstellen. Probeent-
nahmen aus dem Innenohr und
der dort eingeschlossenen Fliissig-
keit sollen neue Erkenntnisse fiir
Privention und Behandlung brin-
gen. Trotz aller Bemiihungen, die-
se weitgehend zu vermeiden, miis-
se man dabei auf Tierversuche zu-
riickgreifen, erldutert Arnoldner.

k Wenn uns Lirm krank macht

»Wir lassen uns rund um die Uhr berieseln. Das Bewusstsein, dass das schadet, fehlt",

Konkret auf Schweine. Wihrend
man frither in der Ohrforschung
vor allem mit Méausen oder Meer-
schweinchen gearbeitet hat, geht
man heute davon aus, dass das In-
nenohr von Minischweinen dem
des Menschen eher gleicht. ,Was
wir machen, soll letztlich dem
Menschen helfen: Ziel ist, Horver-
lust i d mit p

ten so spiter in eine normale Schu-
le gehen und ein nurmales Leben

, sagt der Mediziner Christoph Arnoldner.

Innenohr. Ein ,Lieferproblem”,
dem man begegnen will, indem
das bei leict di
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Das Team des Mediziners wirkt
daher an der Entwicklung neuer

fithren. ,Das ist “ Doch
bei Stérlirm, wenn etwa zu Aussa-
gen des Gegeniibers im Café an-
dere Gespriche und Geschirrklap-
pern kimen, wiirden diese an ihre
Grenzen stofien. Zudem sei unklar,
warum Cochlea -Implantate  bei

ter Therapie zu vermeiden - oder
zumindest die Behandlung verbes-
sern zu konnen®, so der Arzt.
Daher forscht man gemeinsam
mit Unternehmenspartner Med-El
- einem Osterreichischen Unter-
nehmen, einst als Spin-off der TU
Wien gegriindet, heute einer der
‘Weltmarktfiihrer bei Hérimplanta-
ten - auch an einer neuen Genera-
tion von Cochlea-Implantaten. Sie
werden in die Horschnecke einge-
setzt und stimulieren dort iiber ein
elektrisches Feld direkt die Nerven-
zellen. ,Damit kénnen wir Taub-
heit heilen, erzahlt der Arzt. Ge-
horlos geborene Kinder bekom-
men das Implantat etwa um das
erste Lebensjahr herum und konn-

hervorragend

Horstorungen Stoffe freisetzt und
erst bei weiterem Fortschreiten der
Beschwerden als Neuroprothese
genutzt wird. ,Augmented Coch-
lear ]mplant”, serweitertes Coch-
lea-Implantat” also. Und auch an
neuamgen Kathetem, die direkt in

bei anderen ,nur” gut funkti

ten: ,Wenn wir verstehen konn!en,
warum, wire das ein groflier Bei-
trag, um sie weiterzuentwickeln.“

Friih gegen Taubheit eingreifen
Doch die Implantate sollen kiinftig
nicht nur Tauben helfen. ,Unsere
Vision ist, sie nutzen zu kénnen,
um frithzeitig, also schon bei
leichtgradigen Horstorungen, Stof-
fe ins Innenohr zu bekommen®,
sagt Arnoldner. Denn nicht nur
der Blick in das Innenohr ist
schwierig, sondern auch der Weg
dorthin fiir Medikamente. Durch
die sogenannte Blut-Perilymph-
Schranke erreichen iiber das Blut
verabreichte Substanzen kaum das

das I wird ge-
forscht. Weiters im Fokus der Wis-
senschaft: virale Vektoren - fiir
den Menschen nicht schadliche
Viren, wie sie etwa auch die Sput-
nikimpfung gegen Corona nutzt -
als ,Taxi“, um Substanzen in den
Kérper zu bekommen.

Doch welche Stoffe helfen ge-
gen Taubheit? Auch das muss erst
erforscht werden. ,Es gibt bisher
kein fiir Horverlust zugelassenes
Medikament“, sagt Arnoldner.
»Wenn jemand heute einen Hor-
sturz hat, machen wir das Gleiche
wie vor 40 Jahren: Wir geben Corti-
son. Doch wir wissen nicht mit Si-
cherheit, dass es im Innenohr
wirkt. Das ist eine grofie Crux.”

mit, durch die sich frii-
he Grade des Horverlusts therapie-
ren lassen sollen. ,Es geht darum,
die Haarzellen zu schiitzen bzw. zu
regenerieren”, sagt er.

Doch weil das noch Zukunfts-
musik ist, sollte man Problemen
wohl am besten durch gute Pri-
vention vorbeugen - immerhin gilt
es, einen Workaholic vor Uberlas-
tung zu schiitzen: ,Das Innenohr
ist ein Wunderorgan. Es arbeitet
schon im Mutterleib und 24 Stun-
den am Tag, es kann sich nicht wie
die Augen zwischendurch erholen
- es muss bis an unser Lebensende
eine wahnsinnige Leistung erzie-
len”, sagt Arnoldner. Er ist sicht-
lich fasziniert vom Gegenstand sei-
ner Forschung - und dessen Band-
brelte »Wir héren ganz geringe

wie Bltter
oder eine Miicke an unserem Ohr
bis hin zu einem Diisenjet. Das
macht das Innenohr so beson-
ders.” So sehr, dass man es eben
auch gut schiitzen sollte.




