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Entscheidung nicht hinauszoégern

Horhilfen. Unser Ohr baut bereits ab 30 ab. Ein Horgerdt kommt oft sieben bis zehn Jahre zu spit
zum Einsatz. Gehor und Gehirn mussen sich dann wieder an das Horerlebnis gewohnen.

VON ELKE JAUK-OFFNER

gren ist nicht nur eine
H Leistung des Gehors, son-

dern vor allem auch des
Gehimns. Eine fortgeschrittene
Horminderung erschwert nicht
nur die Kommunikation, sie fithrt
auch zu sozialem Riickzug, be-
gilnstigt Depressionen und ldsst
das Demenzrisiko signifikant stei-
gen. Die Schwerhorigkeit nimmt
Zu, wenn immer mehr der 15.000
feinsten Haarzellen im Innenohr
im Verlauf des Lebens ihre Funk-
tion verlieren, ,es fehlt an einer
Sensibilisierung dafiir, dass Hor-
schidden irreparabel sind”, unter-
streicht ~ Christoph  Arnoldner,
Facharzt fiir Hals-, Nasen- und Oh-
renheilkunde und leitender Ober-
arzt an der HNO-Universititsklinik
Wien. Bereits im frithen Erwachse-
nenalter kénnen schwere Abniit-
zungserscheinungen auftreten, ,die
Zahl derer, die bereits in jiingeren
Jahren Hargerite brauchen, nimmt
sukzessive zu’, so Arnoldner. Eine
regelmiBige Uberpritfung des Ge-
hirs ist daher ratsam.

Hiufig treten bei Gruppenge-
sprachen in Larmsituationen erste
wahrmehmbare Defizite auf. Die
Fdhigkeit der Fokussierung auf
eine Quelle geht verloren, es
kommt zu einer Horermiidung.
Besonders betroffen sind Téne im
Hochfrequenzbereich.

Horgeriit noch stigmatisiert

Betroffene warten allerdings durch-
schnittlich sieben bis zehn Jahre,
bis sie etwas unternehmen. ,Wih-
rend die Brille als modisches Ac-
cessoire gilt, ist das Tragen eines
Horgerites noch immer mit einem
Stigma behaftet’, weif Tobias
Mithlberger,  Horakustik-Meister
und Hortrainer bei Neuroth, ,je
linger man schlecht hort, umso
schwieriger wird es allerdings.
Denn das Gehirn hat verlernt, das
Gehorte richtig zu verarbeiten.”
Hort man noch gut, versteht aber
Sprache zunehmend schlechter,
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kann laut Miihlberger anfangs ein
Hortraining Abhilfe schaffen. Es
schult Gerduscherkennung, raum-
liches Héren, Lautstirkeregelung
und Sprachditterenzierung.

Ab  einer  mittelgradigen
Schwerhorigkeit, einem Hoérverlust
von rund 30 bis 40 Dezibel, rit Ar-
noldner zu einem Hargerit, ,man
tut sich keinen Gefallen, wenn
man diese Entscheidung wverz-
gert“. Es filtert und verstirkt die Si-
gnale und leitet sie gebiindelt wei-
ter. Schritt fiir Schritt werden
Gehor und Gehirn wieder an das
Hérerlebnis gewdhnt. ,Es ist ein
Irrglaube, dass der Horverlust mit
Hérgerdten schneller fortschrei-
tet”, sagt Mithlberger.

Der technologische Fortschritt
hat nicht nur die Miniaturisierung,
sondern auch die Anpassung von
Horgerdten an die Anatomie des
Gehdrgangs und der Ohrmuschel
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Horgerate sind heute bereits sehr klein und kaum noch stérend.

moglich gemacht. Hautvertriigli-
che und anschmiegsame Materia-
lien wie Silikone und Thermo-Tec
haben den Tragekomfort erhht.
»Wie der Schuh beim Orthopaden
wird das Horgerit individuell
angepasst”, sagt Mithlberger.

Situationsanpassung per App

Dank einer Verkniipfung mit dem
Smartphone kénnen eigene Pro-
gramme - unterschiedliche Horsi-
tuationen von der Autofahrt bis zu
einer Besprechung in lauter Umge-
bung - abgespeichert und nach Be-
darf ausgewdhlt werden. Die Re-
chenleistungen der Gerfte sind be-
reits hoch: ,In Echtzeit wird be-
rechnet, aus welcher Richtung ein
Gerdusch kommt, damit ein gleich-
miBiges stereophones Horen chne
Verzdgerungen moglich wird.” Die
nichsten Stufen der Entwicklung:
Audioassistenz-Funktionen und die
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Ulbersetzumg von Fremdsprachen
in Echtzeit.

Hochgradige Schwerhorigkeit
beginnt bei 60 Dezibel, ein Ge-
sprachspartner kann dann bei nor-
maler Sprechlautstarke nicht mehr
gehort werden. An Gehorlosigkeit
grenzende Schwerhérigkeit be-
ginnt bei einem Hérverlust von
mehr als 80 Dezibel. Kann ein leis-
tungsstarkes Horgerdt nicht mehr
ausreichend zur Verbesserung der
Spracherkennung eingesetzt wer-
den, ist der Einsatz von Cochlea-
Implantaten angezeigt. ,Der Ein-
griff ist zu einer Standardoperation
geworden, niemand muss mehr
ertauben”, sagt Arnoldner. Die ka-
putten Haarzellen werden durch
eine direkt in die Horschnecke ein-
gesetzte Elektrode, die im Laufe
der Entwicklung immer zarter ge-
worden ist, umgangen - der Hor-
nerv wird elektrisch gereizt.
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